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DANN BIST DU BEI
UNS RICHTIG!
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arbeit-bildung-zukunftsns




Du hast in Sachen Berufsweg schon so Einiges probiert, aber hast noch nicht alle
C“Omce Antworten auf die Fragen: “Was kann ich? Was will ich werden?”
e

Lo no . Wir unterstiitzen Dich dabei Deinen Weg zu finden!
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GeW W Die intensiven beruflichen und privaten Erfahrungen auf Malta wirken wie ein
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Power-Booster und kénnen Dein Leben nachhaltig verandern!

Projektablauf

Vorbereitungsphase (August - Oktober 2025 in Nordhorn)

o Berufliche Orientierung/Auswahl der Praktikumsstelle auf Malta, Bewerbung

o Vorbereitung auf den Auslandsaufenthalt (Englisch-Unterricht, Alltag auf Maltg, ...)
o Persénlichkeitstraining

o Kreativprojekt




Auslandsaufenthalt (Oktober - Dezember 2025 auf Malta)

Dein sozialp&ddagogisches Team von abz unterstitzt Dich auch vor Ort.

o Englisch-Unterricht an der Easy School of Languages, Valletta
Praktikum in einem Betrieb passend zu Deinen Winschen
Wéchentliche Beratungsgespréche
Sportangebote

Wochenendausflige und Gruppenabende

“Das Projekt
macht gliicklich!”

Nachbereitungsphase (Dezember - Ende Februar 2026 in Nordhorn)

« Auswertung der Arbeits- und Auslandserfahrungen

« Planung Deiner beruflichen Zukunft (weiteres Praktikum, Ausbildung, Studium, “Ez';?/o
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Arbeit oder etwas anderes?) , ac
« Unterstitzung bei der Umsetzung Deines Fahrplans Z‘S,br()bl.e €n Ungy
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... und dann startest Du durch!

Sprich mit uns oder Deinem:r 6 Monate Kostenlos
Fallmanager:in/Berufsberater:in

Kooperationspartner: Gefordert durch?

Gefordert durch:
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Lingen Meppen Nordhorn ,

S U d -Wes t n | e d ersac h sen SY % fiir Arbeit und Soziales Integration durch Austausch

Kofinanziert von der
Européiischen Union




Deine Ansprechpartner:innen

Sandra Westermann, Alexander Vogel, Yannick Schepers und Sarah Suntrup

Interessiert?
05921 370 21 60

Dann melde Dich bei uns!
laviaearbeit-bildung-zukunft.de

OchsenstraBe 9, 48529 Nordhorn

Die abz Arbeit-Bildung-Zukunft GmbH ist ein zertifizierter und AZAV zugelassener
Trager der beruflichen Erwachsenenbildung.

Wir entwickeln seit mehr als 15 Jahren Trainings- und Orientierungsangebote fir
das Jobcenter und weitere éffentliche Kostentrager.

Seit iber 10 Jahren gehéren die Auslandsprojekte zu unseren festen Angeboten.
Mit viel Freude unterstitzen wir viele junge Menschen dabei neue Erfahrungen zu
sammeln und ihre Zukunftschancen zu verbessern.

www.arbeit-bildung-zukunft.de
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